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WYDZIAt NAUK EKONOMICZNYCH ZAPRASZA:

EkoMatma (gry i zabawy edukacyjne)

Zagadki, gry i zabawy matematyczne dotyczgce m.in. ochrony srodowiska, segregacji odpadéw,
czystego powietrza, ocieplenia klimatu.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku przedszkolnym oraz w wieku szkolnym kl. 1-3

Godz. gry i zabawy powtarzane cyklicznie pomiedzy 16:00-20:00, sala 35 budynek WKFB

Swiat w zasiegu reki (gry i zabawy edukacyjne)

Gry i zabawy geograficzne, np. uktadanie puzzli obejmujgcych podstawowag wiedze z obszaru
geografii/turystyki $wiata i Europy z uwzglednieniem obszaréw najbardziej zagrozonych oraz
najbardziej chronionych w kontekscie ochrony klimatu.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 1-6

Godz. gry i zabawy powtarzane cyklicznie pomiedzy 16:00-20:00, sala 35 budynek WKFB

Unia Europejska - tu i teraz (gry i zabawy edukacyjne)
Uktadanie puzzli obejmujacych podstawowg wiedze z obszaru geografii/turystyki $wiata i Europy.
Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 7-8, mtodziez szkét srednich kl. 1-2

Godz. gry i zabawy powtarzane cyklicznie pomiedzy 16:00-20:00, sala 36 budynek WKFB



Smart city — czy polskie miasta s3 juz ,smart”?

Prezentacja wykorzystywanych inteligentnych rozwigzan w réznych obszarach funkcjonowania
miast Polski.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 4-8, mtodziez szkét Srednich kl. 1-4
Godz. 19:00-19:45, Aula 30A budynek WKFB

WYDZIAt NAUK HUMANISTYCZNYCH ZAPRASZA:

Eko gierki (gry i zabawy edukacyjne)

Gry i zabawy w jezyku angielskim dla ucznidow szkoty podstawowej i starszych. Gry planszowe m.in.:
gra Ocieplenie klimatu; Play for the planet - nauka jezyka angielskiego potgczona z przyswajaniem
podstawowej wiedzy na temat zrédet i rodzajéw zanieczyszczen cywilizacyjnych oraz dbatosci o
otoczenie i sSrodowisko.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 7-8, mtodziez szkét Srednich kl. 1-2

Godz. 16:15; 17:15; 18:15, 19:15 sala 31 budynek WKFB

Ekoeksperymentarium (gry i zabawy edukacyjne)
Gra online Ekoeksperymentarium - Przyszto$¢ Ziemi mozina zmieni¢ bez wychodzenia z domu.

Witasnie o tym jest EkoEksperymentarium. Dzieki wizycie w domu taskotkéw i informacjom ukrytym
w jego pokojach mozna tatwo zrozumie¢, jak wielkie znaczenie dla srodowiska ma zmiana drobnych
nawykow. Jak gra¢? Wchodzac do wirtualnego domu rodziny taskotkéw, wybieramy pokdj zagadek,
rozwigzujemy kolejne zadania i zdobywamy punkty.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 1-6

Godz. 16:30,17:30,18:30,19:30, sala 31 budynek WKFB

Can your diet save the planet? (warsztaty)
Warsztaty jezykowe o tematyce diety i ekologii to interaktywne zajecia, ktdre majg na celu fgczenie

nauki jezyka z zainteresowaniami zwigzanymi z zdrowym odzywianiem i ochrong Srodowiska.
Podczas warsztatéw uczestnicy bedg mieli niepowtarzalng okazje rozwija¢ swoje umiejetnosci
jezykowe, jednoczesnie zgtebiajgc wiedze na temat diety i ekologii. Skoncentrujemy sie na tematach
takich jak zrownowazone rolnictwo, ekologiczne nawyki zywieniowe, redukcja odpaddéw i wptyw
zywnosci na $rodowisko. Za pomocg réznorodnych materiatéw (artykuty, video, prezentacje)
umozliwimy uczestnikom pogtebienie swojej wiedzy w tych obszarach. Uczestnicy bedg mieli szanse
na praktyczne zastosowanie swoich umiejetnosci jezykowych poprzez dyskusje i ¢wiczenia
praktyczne. Nasze wydarzenie to doskonata okazja do potaczenia nauki jezyka z troskg o nasze
zdrowie i srodowisko. Przytacz sie do nas, aby rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe ale réwniez
zdoby¢ wiedze na temat zdrowej diety i zrdwnowazonego stylu zycia.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 7-8, mtodziez szkét Srednich kl. 1-4, dorosli
Godz. 16:00; 17:00; 18:00; 19:00, sala 31 budynek WKFB




Jak 2y¢ bardziej ekologicznie? (warsztaty)

Warsztaty jezykowe, ktérych celem jest uzyskanie Swiadomosci, jak poprzez wprowadzenie matych
zmian w zyciu codziennym zaczg¢ wykorzystywaé odpady, dawac¢ przedmiotom drugie zycie,
umiejetnie oszczedzac energie itd.

Preferowana grupa wiekowa: mtodziez szkét Srednich kl. 1-4, dorosli

Godz. 16:15; 17:15; 18:15; sala 32 budynek WKFB

Ochrona srodowiska naturalnego w Niemczech (wyktad)

Omdéwienie réznych dziatan, ktére majg na celu poprawe jakosci srodowiska naturalnego na
przyktadzie Niemiec, np. podrézowanie w zgodzie z naturg, strefy ekologiczne - Umweltplakette
Preferowana grupa wiekowa: mtodziez szkét srednich kl. 1-4, dorosli

Godz. 16:45-17:30, Aula 30A budynek WKFB

WYDZIAt NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ | BEZPIECZENSTWIE ZAPRASZA:

Jak epidemie ksztattowaly historie ludzkosci? (wyktad)

Epidemie towarzyszg ludzkosci od najdawniejszych czaséw. Takie choroby jak ospa, grypa, dzuma i
cholera to jedne z najwiekszych zabdjcdw w historii. Mobilnos¢, przeludnienie i brak higieny to
czynniki, ktére pozwalaty tym wirusom i bakteriom zbiera¢ krwawe zniwo.

Preferowana grupa wiekowa: niezaleznie od wieku

Godz. 16:00-16:45, Aula 30A budynek WKFB

Sprawne ciato, sprawny umyst (wyktad)

Celem zajec¢ bedzie przyblizenie uczestnikom korelacji jaka wystepuje pomiedzy aktywnoscia
fizyczng a rozwojem naszych szeroko rozumianych zdolnosci uczenia sie.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 4-8, mtodziez szkét Srednich kl. 1-4, dorosli
Godz. 19:00-20:00, sala 10 budynek WKFB

Warsztaty NORDIC WALKING (warsztaty)

Uczestnicy poznajg podstawy techniki chodu z kijami do nordic walking. Nordic walking jest formg
aktywnosci fizycznej, ktdrej forma i intensywnosci sprzyja profilaktyce nowotwordw. Stosowane sg
naturalne formy ruchu takie jak marsz, intensywnosc¢ ¢wiczen jest umiarkowana przy jednoczesnym
uruchomieniu duzych partii miesniowych, co pozwala zajecia nordic walking nazwaé treningiem
zdrowotnym. Obowigzuje stdj sportowy.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 7-8, mtodziez szkét Srednich kl. 1-4, dorosli
Godz. 16:00-16:45, 17:00-17:45, 18:00-18:45, 19:00-19:45, boisko zewnetrzne przy WKFB (zajecia w
hali sportowej w przypadku ucigzliwej pogody)

Gimnastyka dla zdrowia (warsztaty)

Ruch i éwiczenia gimnastyczne mogg wspieraé nie tylko profilaktyke choréb cywilizacyjnych ale takze

pomagaé pacjentom, ktérzy cierpig na choroby przewlekte, takie jak nowotwory. Regularne

wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych wptywa na uktad immunologiczny, poziom hormondw i

pomaga w walce z otytoscig stad wskazane jest w przypadku leczenia wiekszosci nowotwordéw.
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Dobrze opracowany system wspotpracy lekarza, trenera i dietetyka powinien stac sie nieodtgcznym
elementem procesu leczenia choréb nowotworowych. American Heart Association zaleca dzieciom
uczestnictwo w 60-minutowych aktywnos$ciach fizycznych dziennie a osoby doroste powinny ¢wiczy¢
30 minut dziennie co najmniej pie¢ dni w tygodniu. Obowigzuje stdj sportowy.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 7-8, mtodziez szkét Srednich kl. 1-4, dorosli
Godz. 16:00-16:45, 17:00-17:45, 18:00-18:45, 19:00-19:45, WKFB, hala sportowa F

Doskonalenie techniki ptywania roznymi stylami sportowymi (warsztaty)

Cwiczenia w wodzie podnosza wydolno$é organizmu — usprawniajg prace serca i ptuc, pobudzajg
krgzenie krwi, rozwijajg site miesni. Regularny wodny trening zapewnia nie tylko swietne zdrowie i
kondycje fizyczng, ale rowniez wtasciwg odpornos¢, bo chtodna woda doskonale hartuje organizm.
Obowigzuje stréj do ptywania i czepek.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w_wieku szkolnym kl. 4-8, mtodziez szkét srednich kl. 1-2
Godz. 16:00-16:45, 17:00-17:45, 18:00-18:45, 19:00-19:45, WKFB, ptywalnia

Kazusy dotyczgce bezpieczenistwa (warsztaty)

Opis wydarzen mogacych wystgpi¢ w zyciu codziennym, w tym w zakresie bezpieczenstwa
obywateli, cyberbezpieczennstwa i naruszed danych osobowych. Przedstawione kazusy zostang
omoéwione z grupa. Pozwolg na podniesienie Swiadomosci w zakresie przystugujgcych praw oraz
zagrozen w zakresie bezpieczenstwa.

Preferowana grupa wiekowa: mtodziez szkét srednich kl. 1-4, dorosli

Godz. 16:00-16:50, sala 37 budynek WKFB

HEJT- Cyberbezpieczenstwo vs. Cyberprzemoc (warsztaty)

Warsztaty obejmujg ¢wiczenia, test oraz omdéwienie bezpieczenstwa i przestepczosci internetowej
wsrdd nieletnich. Pozwolg na podniesienie swiadomosci w zakresie przystugujacych praw oraz
zagrozen w zakresie bezpieczenstwa.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 4-8, mtodziez szkét Srednich kl. 1-4, dorosli
Godz. 17:00-17:45, 18:00-18:45, 19:00-19:45, sala 37 budynek WKFB

Fizjoterapeutyczna analiza postawy ciata dzieci i mtodziezy (warsztaty)

Badania przesiewowe postawy ciata, edukacja rodzicéw i opiekundw, profilaktyka zdrowotna
Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 4-8

Godz. 16:00-16:45, 17:00-17:45, 18:00-18:45, 19:00-19:45 budynek WKFB, pracownia fizjoterapii
nad ptywalnig




Warsztaty masazu relaksacyjnego (warsztaty)

Masaz relaksacyjny jest jedng z najbardziej popularnych metod tagodzenia stanu nadmiernego
napiecia psychofizycznego, okreslanego stresem. Ogrom bodzcow i skrajnych emocji odczuwanych
w trakcie dnia moze niekorzystne oddziatywa¢ na nasze samopoczucie. Regularny masaz
relaksacyjny moze uwolnié¢ nas od nadmiernego napiecia, ztagodzi¢ zmeczenie i odprezy¢. Masaz to
nie tylko terapia dla naszego zdrowia fizycznego, lecz takze psychicznego.

Preferowana grupa wiekowa: niezaleznie od wieku

Godz. 16:00-16:45, 17:00-17:45, 18:00-18:45, 19:00-19:45 budynek WKFB, pracownia fizjoterapii
nad ptywalnia

Gry i zabawy z elementami sportow walki (warsztaty)

Celem zajec jest ksztattowanie zdolnosci motorycznych i wyrabianie odpowiednich nawykow
ruchowych poprzez zabawe. Uczestnicy bedg mogli wzigé udziat w grach i zabawach ruchowych,
ktére wykorzystuje sie podczas szkolenia w roznych sztukach i sportach walki. Obowigzuje stdj
sportowy.

Preferowana grupa wiekowa: niezaleznie od wieku

Godz. 16:00-16:30, 17:00-17:30, 18:00-18:30, 19:00-19:30 WKFB, hala sportowa B

Warsztaty samoobrony (warsztaty)

Celem warsztatéw jest poznanie wybranych technik z zakresu samoobrony i sztuk walki. Zajecia
odbywac sie bedg na macie, gdzie zaprezentowane zostang podstawowe techniki walki. Obowigzuje
stdj sportowy.

Preferowana grupa wiekowa: mtodziez szkét Srednich kl. 1-4, dorosli

Godz. 16:30-17:00, 17:30-18:00, 18:30-19:00, 19:30-20:00 WKFB, hala sportowa B

Badminton — poznaj korzysci z odbijania lotki (warsztaty)

Badminton jest to ciekawa dyscyplina sportu, dzieki ktérej mozna rozwijaé sie fizycznie, a przy okazji
dostarczy¢ sobie sporo pozytywnych emocji i adrenaliny. Godzina gry w badmintona to
wystarczajacy czas dla organizmu, aby obnizy¢ poziom cukru we krwi do bezpiecznego poziomu,
poprawi¢ metabolizm glukozy w organizmie — potrafi skutecznie zdyscyplinowaé wzmozong synteze
cukru w watrobie, co jest szczegdlnie wazne w profilaktyce cukrzycy. Badminton swietnie wptywa
na stan naszego narzadu oddychania poprawiajgc pojemnos¢ ptuc, wzmacnia miesnie grzbietu co
moze przyczynic sie do zmniejszenia bolow kregostupa. Poprawia refleks i koncentracje. Obowigzuje
stdj sportowy.

Preferowana grupa wiekowa: niezaleznie od wieku

Godz. 16:00-16:45, 17:00-17:45, 18:00-18:45, 19:00-19:45 WKFB, hala sportowa B




WYDZIAt NAUK INZYNIERYJNYCH ZAPRASZA:

Sztuczna inteligencja w réznych aspektach codziennego zycia (wyktad)

Omowienie podstawowych zagadnien koniecznych do budowy systemoéw sztucznej inteligencji,
praktyczne zastosowanie sztucznej inteligencji od rozpoznawania otoczenia, 0osdb, przedmiotéw
oraz interakcji pomiedzy nimi, sterowania procesami, po zastosowanie sztucznej inteligencji w
ochronie systemow komputerowych, rozpoznawaniu i analizie wiruséw i zagrozen w
cyberprzestrzeni.

Preferowana grupa wiekowa: mtodziez szkét Srednich kl. 1-4, dorosli

Godz. 17:30-18:15, sala 30A budynek WKFB

Jak wykorzysta¢ energie naszej gwiazdy (pokazy)

Pokaz potgczony z oméwieniem zasad konwersji energii promieniowania stonecznego w energie
elektryczng z uwzglednieniem zagadnien dotyczgcych sprawnosci ogniw fotowoltaicznych.
Preferowana grupa wiekowa: mtodziez szkét Srednich kl. 1-4, dorosli

Godz. 16:00-16:20; 17:00-17:20; 18:00-18:20, sala 38 budynek WKFB

Wytwarzanie i wykorzystanie energii wodoru (pokazy)

Pokaz potgczony z omédwieniem sposobow pozyskiwania wodoru do celéw energetycznych i
zagospodarowania go w ogniwach paliwowych.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 4-8

Godz. 16:20-16:40; 17:20-17:40; 18:20-18:40 sala 38 budynek WKFB

Automatyczny to znaczy? (pokazy)

Pokaz potgczony z omdwieniem zasad dziatania prostych ale autonomicznych systemdw regulacji na
przyktadzie regulacji temperatury i poziomu. Pokazowi towarzyszy¢ bedzie wyswietlane symulacje
uktadéw automatycznych przedstawiajgcych dziatanie mniej lub bardziej ztozonych systemdéw
automatyki.

Preferowana grupa wiekowa: mtodziez szkét Srednich kl. 1-4, doro$li

Godz. 16:40-17:00; 17:40-18:00; 18:40-19:00; 19:20-20:00 sala 38 budynek WKFB

Zrozumiec bezpieczenstwo w ruchu (pokazy)

Pogadanka potgczona z mozliwoscig zapoznania uczestnikdw z symulatorami ruchu. Dzieki takim
symulatorom bedzie mozna przekonaé sie jakie sg reakcje i zachowania kierowcy oraz pasazera
podczas réznych zdarzen drogowych.

Preferowana grupa wiekowa: mtodziez szkét Srednich kl. 1-4, dorosli

Godz. 16:00-17:00 (pokaz); 17:30-18:45 (pogadanki), sala 10 budynek WKFB




WYDZIAt NAUK SPOtECZNYCH | SZTUKI ZAPRASZA:

Konkurs fotograficzny ,Miasto na wodzie” (rozstrzygniecie konkursu i wreczenie nagréd)

Konkurs fotograficzny - wspotczesne miasta cierpig na deficyt wody zdatnej do uzycia; celem
konkursu jest zaprezentowanie zaniedban poczynionych przez cztowieka, a z drugiej strony
przedstawienie nowych osiggnie¢ w dziedzinie pozyskiwania i ochrony wody.

Szczegbty zawarte w regulaminie konkursu, ktdry jest dostepny na stronie www.ans-ns.edu.pl
Termin dostarczenia fotografii w postaci cyfrowej na maila mnn@ans-ns.edu.pl do 23.09.2024 r.
do godz. 12:00.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 4-8; mtodziez szkét Srednich kl. 1-4, dorosli

Godz. ok 16:00-16:45, sala 11 budynek WKFB

SWIAT FILMU (projekcja filmowa)

Pokaz filméw krétkometrazowych (animowanych, dokumentalnych i eksperymentalnych)
autorstwa studentow.

Preferowana grupa wiekowa: niezaleznie od wieku

Godz. 17:00-19:45 sala 11 budynek WKFB

Chronmy wode! (pokazy)

W trakcie zaje¢ uczestnicy poznajg wybrane sposoby ochrony wéd mozliwe do stosowania na co
dzienl. Bedg mieli réwniez okazje przeprowadzi¢ proste doswiadczenia fizyczne i chemiczne zwigzane
z woda.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 1-6

Godz. ok 16:00-16:30, 16:35-17:05, 17:10-17:40 sala 12 budynek WKFB

Swiat wody - podwodni mieszkaricy wéod (warsztaty)

W trakcie warsztatéw uczestnicy w formie recyklingu stworzg podwodne stwory.
Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 4-8

Godz. 18:00-18:40; 18:40-19:10; 19:10-20:00 sala 12 budynek WKFB

Alternatywne Zrédta energii (wyktad)

W trakcie wyktadu uczestnicy dowiedzg sie: czym sg alternatywne Zrodta energii, energia stoneczna,
energia wiatrowa, energia biomasy, jakie sg wady i zalety alternatywnych zrédet energii.
Preferowana grupa wiekowa: mtodziez szkét Srednich kl. 1-4, dorosli

Godz. 18:15-19:00, sala 30A budynek WKFB



mailto:mnn@pwsz-ns.edu.pl

WYDZIAt LEKARSKI | NAUK O ZDROWIU ZAPRASZA:

Warsztaty dietetyczne - Superfoods i dieta Raw Food (warsztaty)

Wykonanie piramidy diety Raw Food, wykonanie przyktadowych potraw, wykonanie obliczen
dotyczacych wartosci energetycznej i odzywczej przygotowanych potraw.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 4-8, mtodziez szkét srednich kl. 1-2

WLZ, Centrum Symulacji Medycznej, sala 1.3

Godz. 16:00-17:00; 17:00-18:00; 18:00-19:00; 19:00-20:00

Farma miejska - spetnienie ekologicznych marzen? (warsztaty)

Uczestnik dowie sie jak uprawia¢ warzywa, owoce czy ziota w miescie, a nawet wsrdd drapaczy
chmur.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku przedszkolnym, dzieci w wieku szkolnym kl. 1-8,

WLZ Centrum Symulacji Medycznej, sala 1.4

Godz. 16:00-16:30; 16:30-17:00; 17:00-17:30; 17:30-18:00; 18:00-18:30; 18:30-19:00; 19:00-19:30;
19:30-20:00

Otytos¢ a choroby nowotworowe (warsztaty)

Warsztaty wzmacniajgce Swiadomos$¢ na temat nowotwordw zwigzanych z nadmierng masg ciata oraz
istotg profilaktyki szczegdlnie wsréd oséb mtodych.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 4-8 Godz. 16:00-20:00

WLZ Centrum Symulacji Medycznej, sala 1.3

Godz. 16:00-17:00; 17:00-18:00; 18:00-19:00; 19:00-20:00

Jak dziata mikroskop? (warsztaty)

Uczestnik bedzie miat okazje poznaé budowe i dziatanie mikroskopu. Samodzielnie obejrzy
preparaty pod mikroskopem: preparaty parazytologiczne, tkanki zdrowe oraz zmienione
chorobowo.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 4-8, mtodziez szkét Srednich kl. 1-2

WLZ Centrum Symulacji Medycznej, sala 0.4

Godz. 16:00-16:30; 16:30-17:00; 17:00-17:30; 17:30-18:00; 18:00-18:30; 18:30-19:00; 19:00-19:30;
19:30-20:00,

Prezentacja stotu anatomicznego (warsztaty)

Uczestnik bedzie miat mozliwo$¢ poznania ciata ludzkiego dzieki wyswietleniu cyfrowych modeli
anatomicznych z mozliwoscig dokonania dowolnych przekrojow w réznych ptaszczyznach,
obracania, powiekszania, a takze pokazywania i ukrywania wybranych uktadéw czy pojedynczych
narzadow.

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 7-8, mtodziez szkét srednich kl. 1-4,
dorodli WLZ Centrum Symulacji Medycznych sala 0.1

Godz. 16:00-16:30; 16:30-17:00; 17:00-17:30; 17:30-18:00; 18:00-18:30; 18:30-19:00; 19:00-19:30;
19:30-20:00,




Jak pracuje pielegniarka (warsztaty)

Prezentacja iluminatora naczyn krwionosnych, samodzielne wykonanie EKG, wktucie wenflonu,
pobranie krwi zylnej do badan diagnostycznych z wykorzystaniem modelu reki do wktu¢ dozylnych.
Preferowana grupa wiekowa: niezaleznie od wieku

WLZ Centrum Symulacji Medycznej, sala 1.1, 1.2

Godz. 16:00-16:30; 16:30-17:00; 17:00-17:30; 17:30-18:00; 18:00-18:30; 18:30-19:00; 19:00-19:30;
19:30-20:00

Poznaj prace lekarza (warsztaty)

Uczestnik bedzie miat mozliwos¢ samodzielnego wykonania elementéw badania fizykalnego:
ostuchiwanie klatki piersiowej, samodzielny pomiar cisnienia tetniczego krwi, przeprowadzenie
wywiadu z pacjentem z wykorzystaniem fantomu z mozliwoscig podfozenia gtosu.

Preferowana grupa wiekowa: niezaleznie od wieku

WLZ Centrum Symulacji Medycznej, sala 2.1, 2.2

Godz. 16:00-16:30; 16:30-17:00; 17:00-17:30; 17:30-18:00; 18:00-18:30; 18:30-19:00; 19:00-19:30;
19:30-20:00

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach (warsztaty)

Uczestnik bedzie miat mozliwos¢ samodzielnego zastosowania defibrylatora AED. Wykonania
czynnosci ratowniczych takich jak: rekoczyn Heimlicha, zaopatrywanie ran. Bedzie miat réwniez
mozliwos¢ obejrzenia wnetrza karetki.

Preferowana grupa wiekowa: niezaleznie od wieku

WLZ Centrum Symulacji Medycznej, sala 0.4

Godz. 16:00-16:30; 16:30-17:00; 17:00-17:30; 17:30-18:00; 18:00-18:30; 18:30-19:00; 19:00-19:30;
19:30-20:00,

POPRADZKI PARK KRAJOBRAZOWY ZAPRASZA:

Przyrodniczo i klimatycznie (pokazy)

Celem spotkania bedzie przyblizenie dzieciom i mtodziezy ich najblizszego otoczenia (regionu),
Swiata rodlin, zwierzat, waloréw krajobrazowych, wartosci historycznych i kulturowych terenu
Popradzkiego Parku Krajobrazowego. Zalezy nam na rozbudzaniu i pogtebianiu zainteresowan
przyrodniczych oraz nauczeniu sie czerpania radosci z bezposredniego kontaktu z przyroda.
Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 1-8

Godz. 16:00-17:00; 17:00-18:00, 18:00-19:00, sala 42 budynek WKFB




AKADEMICKIE BIURO KARIER ZAPRASZA:

Rozstrzygniecie ,,Ekologicznego konkursu plastycznego”

Celem konkursu jest opracowanie pracy plastycznej dowolng technikg w formacie min. A3,
nawigzujgcej do wybranej misji UE: zmiany klimatyczne, ochrona wadd, zdrowa gleba i zywnos¢.
Szczegbty zawarte w regulaminie konkursu, ktory jest dostepny na stronie www.ans-ns.edu.pl
Termin dostarczenia pracy do rektoratu ANS w Nowym Sgczu (ul. Staszica 1, 33-300 Nowy S3cz) do
23.09.2024 r. do godz. 12:00

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 1-3

Godz. 16:00-16:15, Aula 30B budynek WKFB

Rozstrzygniecie Konkursu multimedialnego ,,Eco miasto - inteligentne i bardziej zielone”

Celem konkursu jest opracowanie prezentacji multimedialnej o tematyce nawigzujgcej do misji UE:
Inteligentne i bardziej zielone miasta. Szczegdty zawarte w regulaminie konkursu, ktéry jest
dostepny na stronie www.ans-ns.edu.pl

Termin dostarczenia pracy do rektoratu ANS w Nowym Sgczu (ul. Staszica 1, 33-300 Nowy Sacz) lub
mailowo biurokarier@ans-ns.edu.pl do 23.09.2024 r. do godz. 12:00

Preferowana grupa wiekowa: dzieci w wieku szkolnym kl. 4-8

Godz. 16:20-16:35, Aula 30B budynek WKFB

WSTEP WOLNY
ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY PROGRAMU (w tym godzin i sal)

ZAPRASZAMY DO SLEDZENIA AKTUALNOSCI NA NASZEJ STRONIE
www.ans-ns.edu.pl

10


http://www.ans-ns.edu.pl/
http://www.ans-ns.edu.pl/
mailto:biurokarier@ans-ns.edu.pl

